ZWIAZEK PItKI RECZNEJ W POLSCE

Program szkolenia w pitce recznej

Zatacznik do Rozporzadzenia Mnistra Edukacji Narodowej

Specyfikacja, cele, zadania i tresci szkolenia sportowego

Specyfikacja, cele, zadania i tresci szkolenia sportowego

Oddziat mistrzostwa sportowego,
szkota mistrzostwa sportowego

Oddziat sportowy, szkota sportowa

Etap szkolenia sportowego

Typ szkoty, etap edukacyjny, cele, zadania i tresci szkolenia
sportowego

Ukierunkowany

Specjalistyczny

Ukierunkowany

Specjalistyczny

Specyfikacja, cele, zadania
etapdéw szkolenia sportowego

szkota podstawowa

gry i zabawy
ukierunkowane na pitke
reczna

gry i zabawy
ukierunkowane na pitke
reczna

klasy I-IIl (I etap
edukacyjny)

Tresci szkolenia sportowego -
wymagania szkolenia

zwiekszenie poziomu
sprawnosci fizycznej
uczniéw jako podstawy
zdrowego
i
satysfakcjonujgcego zycia

zwiekszenie poziomu
sprawnosci fizycznej
uczniéw jako podstawy
zdrowego
i
satysfakcjonujgcego zycia




Oddziat mistrzostwa sportowego,
szkota mistrzostwa sportowego

Oddziat sportowy, szkota sportowa

Etap szkolenia sportowego

Typ szkoty, etap edukacyjny, cele, zadania i tresci szkolenia
sportowego

Ukierunkowany

Specjalistyczny

Ukierunkowany

Specjalistyczny

Specyfikacja, cele, zadania
etapow szkolenia sportowego

(IV-V) wczesna
specjalizacja,(VI-VIl)
diagnozowanie i trening
ukierunkowany

(VII) wstepna specjalizacja

(IV-V) wczesna
specjalizacja, (VI-VIII)
diagnozowanie i trening
ukierunkowany

(VIII) wstepna specjalizacja

szkota podstawowa
klasy IV-VIII (Il etap
edukacyjny)

Tresci szkolenia sportowego -
wymagania szkolenia

(IV-V) poznawanie zasad
réznorodnych zabaw oraz
przepisow gier
zespotowych ze
szczegblnym
uwzglednieniem pitki
recznej,(VI-VIl) nauczanie
i doskonaleniu
indywidualnych
umiejetnosci
technicznych zawodnika,
od poziomu ktérych
zaleze¢ bedzie
skutecznos¢ realizacji
zadan grupowych i
zespotowych

(VIl- VIII) doskonalenie
indywidualnych
umiejetnosci technicznych
zawodnika, od poziomu
ktdrych zaleze¢ bedzie
skutecznos¢ realizacji zadan
grupowych i zespotowych

(IV-V) poznawanie zasad
réznorodnych zabaw oraz
przepisow gier
zespotowych ze
szczegblnym
uwzglednieniem pitki
recznej, (VI-VII)
nauczanie i doskonaleniu
indywidualnych
umiejetnosci
technicznych zawodnika,
od poziomu ktdrych
zaleze¢ bedzie
skutecznos¢ realizacji
zadan grupowych i
zespotowych

(V1) doskonalenie
indywidualnych umiejetnosci
technicznych zawodnika, od

poziomu ktérych zalezeé
bedzie skutecznosc realizacji

zadan grupowych i zespotowych




Oddziat mistrzostwa sportowego,
szkota mistrzostwa sportowego

Oddziat sportowy, szkota sportowa

Etap szkolenia sportowego

Typ szkoty, etap edukacyjny, cele, zadania i tresci szkolenia

sportowego

Ukierunkowany

Specjalistyczny

Ukierunkowany

Specjalistyczny

szkota ponadpodstawowa
(I etap edukacyjny)

Specyfikacja, cele, zadania
etapow szkolenia sportowego

() wstepna specjalizacja, (II-
I1) szkolenie
specjalistyczne, (IV-V)
szkolenie mistrzowskie

(1) wstepna specjalizacja, (lI-1V)
szkolenie specjalistyczne

Tresci szkolenia sportowego -
wymagania szkolenia

(1) ksztattowanie i
doskonalenie zdolnosci
koordynacyjnych
stanowigcych baze do
nauczania i doskonalenia
zadan techniczno-
taktycznych, (Il)
doskonalenie i utrwalenie
umiejetnosci techniczno-
taktycznych.

(111-V) Dazenie ucznia do
osiggniecia mistrzostwa
sportowego w pitce recznej

(1) ksztattowanie i doskonalenie
zdolnosci koordynacyjnych
stanowigcych baze do
nauczania i doskonalenia zadan
techniczno-taktycznych, (I1)
doskonalenie i utrwalenie
umiejetnosci

(VI-V) Przygotowanie ucznia do
roli organizatora i uczestnika
réznorodnych form aktywnosci
ruchowej. (IV-V) Umozliwienie
zdobywania réznorodnych
kompetencji pozazawodniczych
w celu podejmowania w
przysztosci przez ucznia
aktywnego uczestnictwa w
sporcie (petnienie roli
szkoleniowca, organizatora,
sedziego, itp.)




